
 
 

OMMUNIC’ACTIF Dépôt des informations avant le vendredi 17 juillet 

9, rue des Rosiers - 11410, Salles-sur-l'Hers 

04 68 60 38 98 - communicactif@energiespiege.org 

JUILLET 2026 

C 
ENERGIES  

DE LA PIÈGE  

A MOLLEVILLE 

VENDREDI 03 JUILLET / 15H00-19H00 / MOLLEVILLE / VILLAGE ET MAIRIE 

L'équipe de l'association Énergies de la Piège sera présente sur la commune de Molleville pour aller à 

la rencontre de ses habitants, les écouter et recueillir leurs besoins. Un temps de partage à la mairie 

en fin de journée permettra de poursuivre les échanges et de mieux se connaitre. 

• 04 68 60 38 98 / accueil@energiespiege.org 

FRIPERIE 

CHANGEMENT  

HORAIRES D’ÉTÉ 

SAMEDI 04 JUILLET / 09H00 / SALLES-SUR-L'HERS / LA FRIPERIE 

Les horaires de la friperie changent durant la période estivale à partir du mercredi 1er juillet. Les 1ers 

samedis du mois restent aux mêmes horaires de 10H à 12H et de 14H à 17H, les mercredis passent de 

9H à 12H. Attention, le samedi 04 juillet, ouverture le matin uniquement de 9H à 12H. 

• 04 68 60 38 98 / accueil@energiespiege.org 

BARAIGNE  

EN FETE 

04 & 05 JUILLET / 19H30 / BARAIGNE / VILLAGE 

Samedi 4 à 19h30 repas Chili réalisé par notre traiteur de Baraigne « les gourmand roulants ». Prix 

adulte 20€. Pour les enfants de 6 à 12 ans, 10€. Gratuit en dessous de 6 ans. (Entrée, plat, fromage, 

dessert, vin, café). La soirée se poursuit à partir de 20h30 avec DJ Filou. Dimanche 5, dépôt de gerbe 

au monument aux morts à 11h30 suivi d'un apéritif offert par la municipalité. Inscription pour le repas 

jusqu'au 28 juin. CB acceptée. 

• 06 76 71 58 89  

ANNULATION SORTIE 

JARDINS DU MUSEUM 

DIMANCHE 05 JUILLET / SALLES-SUR-L'HERS / JARDINS DU MUSEUM BORDEROUGE 

À la suite de la fermeture des Jardins du Museum pour raison climatique, nous avons le regret 

d'annuler cette sortie. 

• 04 68 60 38 98 / accueil@energiespiege.org 

ATELIER DE DESSIN  

"LES FORMES  

DU VIVANT" 

DIMANCHE 05 JUILLET / 10H00-12H00 / MEZERVILLE / SALLE DES FETES 

Atelier de dessin mensuel pour ados & adultes, animé par Fanny Cohen. Apprendre à dessiner en 

s'inspirant du vivant : observer la nature et son mouvement, acquérir ou approfondir les techniques du 

dessin, découvrir de nouveaux outils (fusain, encres, brou de noix, ...). Chaque atelier est 

indépendant. Le matériel est fourni. Pas besoin de "savoir dessiner" pour venir ! Tarif : 22€ par 

participant et par atelier + adhésion annuelle à l'association ArchiMézerville! (5€) 

8 participants max. 

• 06 23 67 41 58 / archimezerville@gmail.com / FB : profile.php?id=61587520312833  

PERMANENCE  

ASSISTANTE SOCIALE 

JEUDI 09 JUILLET / SALLES-SUR-L'HERS / ENERGIES DE LA PIÈGE 

Permanence de Véronique Visentin, assistante sociale de la Maison des Solidarités du Département 

de l'Aude à Castelnaudary. Uniquement sur rendez-vous. 

• 04 68 23 55 82 / MDS Castelnaudary  

CONCOURS  

DE PÉTANQUE 

INTERGÉNÉRATIONNEL 

VENDREDI 10 JUILLET / 14H00-18H00 / SALLES-SUR-L'HERS / PLACE MARENGO  

Rencontre entre le Club de pétanque de Salles-Sur-l'hers et l’Espace jeunes d'Energies de la Piège 

pour une après-midi pétanque en toute convivialité avec goûter offert aux joueurs. 

• 06 64 21 32 66 / juliesivade@gmail.com  

FETE LOCALE 

10, 11 & 12 JUILLET / 20H00 / PEYREFITTE-SUR-L'HERS / VILLAGE 

Vendredi 10 : 20h, grillades entrecôte-frites. Adultes : 20€, enfants de 6 à 10 ans : 12€. Bal avec Festy 

loc&events. Samedi 11 : 14h30, concours de pétanque ouvert à tous. Doublettes formées. 120€+mise, 

4 parties aux points. 20H, restauration sur place : tapas… animée par la Boombox. Dimanche 12 : 11H, 

messe, dépôt de gerbe au monument aux morts suivi d’un apéritif offert. Inscription entrecôte avant 

le mardi 7 juillet 2026. Apportez vos couverts au complet.  

• 06 84 95 76 42 ou 06 79 99 65 01  

SECRETS DE  

NOS VILLAGES 

VENDREDI 17 JUILLET / 18H30 / SALLES-SUR-L'HERS / VILLAGE 

Michel Brousse animera une déambulation avec pour thématique "les monuments emblématiques de 

la commune", de la Mairie École au monument aux morts en passant par la Halle. Départ de la 

déambulation devant la mairie. Événement organisé par l'Office de Tourisme. Un moment convivial à 

base de produits locaux vous sera offert en fin de balade. 

• 06 79 29 09 68 / michel.brousse11@orange.fr  

FETE LOCALE 

17, 18 & 19 JUILLET / 20H00 / SAINTE-CAMELLE / VILLAGE 

Vendredi 17 à 20h : paëlla géante, 15 € adultes et 7 € enfants de 6 à 12 ans. 22h : soirée avec Dj filou. 

Samedi 18 à 14h : concours de pétanque en doublette, 10 € par doublette - prix : 120 € + 

engagements (inscription 13h45). 21h : jambon braisé. 20 € adultes et 10 € enfants de 6 à 12 ans. 

22h30 : soirée avec le disco Sub sonic. Dimanche 19 à 11h : messe avec dépôt de gerbe au 

monument aux morts. 12h : apéritif dansant offert par la municipalité. 14h : concours de pétanque en 

triplette, 10 € par triplette. Prix : 150€ + engagements (inscription 13h45).  

Paiement CB accepté. Inscriptions et renseignements avant le 15 juillet. Pensez à apporter vos 

couverts complets. 

• 06 14 23 44 88 ou 06 59 43 12 65  
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LUNDI 20 JUILLET / 08H30 / SALLES-SUR-L'HERS / ENERGIES DE LA PIEGE 
Le Centre Social & Culturel Energies de la Piège reste ouvert tout l'été. Cependant, les 
accompagnements France services (démarches administratives) ne seront pas possibles du 20 au 31 
juillet inclus. En cas de besoin, l'Espace France services de Castelnaudary pourra vous accueillir 
jusqu’au 24 juillet inclus. 
• 04 68 60 38 98 / accueil@energiespiege.org  

CNI PASSEPORT 

20 & 21 JUILLET / SALLES-SUR-L'HERS / MAIRIE 
Le secrétariat vous accueille (uniquement sur rendez-vous et uniquement le matin pour cette date) 
pour finaliser vos démarches de cartes d'identité et de passeports. Pour les pré-demandes en ligne 
réalisées avant le 20 juillet, vous pouvez vous faire accompagner au Centre Social Energies de la 
Piège - Espace France services. 
• 04 68 60 30 22 / contact@sallessurlhers.fr  

MARCHE DE NUIT 

JEUDI 23 JUILLET / 17H00 / LA-LOUVIERE-LAURAGAIS / VILLAGE 
La Mairie et le Comité des Fêtes de La Louvière Lauragais organisent leur 3ème Marché de Nuit. 
Artisanat et gastronomie. Nombreux producteurs locaux. Restauration et buvette. 
• 06 84 81 19 89  

ATELIER  

CONSERVATION  

DES LEGUMES D'ETE 

JEUDI 23 JUILLET / 09H30-12H00 / SALLES-SUR-L'HERS / CENTRE SOCIAL ET CULTUREL 
Le centre social et culturel Énergies de la Piège et l'Association syndicale des Familles travaillent en 
partenariat sur la thématique des légumes frais et vous proposent conjointement un atelier sur une 
technique de conservation ancestrale qui permet de garder des aliments durablement. Qui n'a 
jamais rêvé de manger des fruits et légumes frais toute l’année ? La lactofermentation est une 
technique de conservation des aliments qui permet cela. Cet atelier permettra de créer une 
conserve qui servira de base à la préparation d'un gaspacho frais et aromatique en plein hiver. Atelier 
gratuit ouvert aux plus de 15 ans, uniquement sur inscription auprès de l'accueil d'EDP dans la limite 
des places disponibles. 
• 04 68 60 38 98 / accueil@energiespiege.org 

LA PIEGE EN PISTE 

24 & 25 JUILLET / PAYRA-SUR-L'HERS / VILLAGE 
Le Festival Saint-Michel de l’Art, le Centre Social Énergies de la Piège, ATOM Festival et Lauragais 
Nature vous donnent rendez-vous pour deux journées festives, créatives et conviviales. Au programme 
: Un spectacle exceptionnel de la Compagnie Jaleo mêlant marionnettes, danse et musique, des 
ateliers pour petits et grands, des concerts... Buvette et espace de restauration sur place. PLus d'infos 
sur www.energiespiege.org. 
• 04 68 60 38 98 / accueil@energiespiege.org 

SORTIE MER  

PORT LEUCATE 

MERCREDI 29 JUILLET / 08H30-19H00 / SALLES-SUR-L'HERS / AIRE DE COVOITURAGE 
Le centre social et culturel Énergies de la Piège et l'Association Syndicale des Familles s'associent pour 
proposer aux habitants de la Piège et de Castelnaudary de partir passer une journée en famille ou 
sans famille, entre amis ou sans amis, à Port Leucate. Transport en bus au départ de Salles sur l'Hers. 
Retour prévu entre 19h et 19h30. Repas libre, tiré du sac ou dans les snacks et restaurants de la station 
balnéaire. Sur place marché au port en matinée, balade, shopping ou baignade, à l'appréciation de 
chacun. Participation 4€ à partir de 10 ans et gouter offert à tous. Inscriptions jusqu'au vendredi 24 
dans la limite des places disponibles. 
• 04 68 60 38 98 / accueil@energiespiege.org 

CONCOURS  

DE PECHE 

DIMANCHE 02 AOÛT / 06H00 / SAINTE-CAMELLE / LAC DE RÉGAMBERT 
6H : Casse-croûte (grillades) à la salle des fêtes de Sainte Camelle. De 7h30 à 10h30 : Concours sur le 
lac de Régambert à Salles sur l'Hers. 11h30 : Remise des prix (Nombreux lots). 12H : Apéritif à la salle 
des fêtes de Sainte Camelle puis à 20h : Grillades (Prix : 16 €). Inscriptions au concours : 12€ (jusqu'au 
samedi 1er août).  
• 04 68 60 34 85 ou 06 59 43 12 65  

 

 

 


